
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (2) اِنیاگرامهای آموزه راهنمای رشد و توسعه بر اساس
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1شناسیتیپهنر   
2چیست؟ اِنیاگرامتیپ   

ستم روان اِنیاگرام سی صیت فراتر مییک  شخ ست که از  رود و به شناختی و معنوی ا
صیفی عمیق و قدرتمند از ن   سان، بهتو ساختار ن  ه معماری ان  پردازد.ایگو می ۀگانهویژه 

سیایی و خاورمیریشه سال قدمت دارد و بخشی  4000تا  2000بین  اِنیاگرامی انهاهای آ
شاهده ساس آن برگرفته از تمرین خودم شاهد گریاز پایه و ا ست: م آبجکتیو  ۀشرقی ا

سوماتیک)الگوی(  پَتِرن سات، تجربیات  سا )مربوط به بدن یا تأثیر آن بر بدن،  افکار، اح

3و رفتار. است(ویژه که از یک عضو بدن، ذهن یا محیط متمایز به  
 

 کاربردی ۀنکت : 

عادل )fairهای منصفففف )واژه  ،)just( نه فا  طرف(، بیequitable(، منصففف
(impartialبدون پیش بدون سفففوگیری )unprejudicedداوری )(،   ،)unbiased ،)

ها ، مترادف( هسفففتند: این صففففتSynonymمعنی )(، همobjectiveآبجکتیو )
(adjectivesعاری از نای  به مع فداری ) (  عت شفففخصفففیfavoritismطر  (، منف
 (self-interest( یا ترجیح  )preference( در قضفففاوت )judgment کار برده به   )

 شوند. می

Fair کلی( ترین اسففت: داور منصفففa fair referee؛ یک معامل)منصفففانه ۀ 
(a fair deal.) 

Just ( باق با conformityبر انط قانونی ) چهآن(  یا اخلاقی ( legallyاز نظر 
(ethically( درست )right( سب ست، تأکید proper( یا منا صلح »: کندمی( ا یک 

 .(Abraham Lincolnآبراهام لینکلن )(« lasting( و پایدار )justعادلانه )

                                                                                                                                 
1. The Art of Typing 

 از کتاب هنر تیپ ، د ( The Art of Typing) شناسییادآوری مهم: ساختار کلی این دفتر ألیف دکتر جینجر لپی ت
دا  ، Ginger Lapid-Bogda)بوق ست ده ا أخذی ذکر نش شتر مطالبی که برای آنها م ست و بی ده ا ( اقتباس ش
 ای از مکتوبات ایشان است.ترجمه

2. What is Enneagram Type? From The Art of Typing by Ginger Lapid-Bogda; pp. 3-25. 
3. The enneagram's Asian and Middle Eastern roots are 2000 - 4000 years old, and part of its foundation 

comes from Eastern practice of self-observation: the objective observation of the pattern of one's 
thoughts, feelings, somatic experiences and behavior 



Equitable ( عدالتی )  )justiceمسفففتلزم  که ع جدان reason( اسفففت  (، و
(conscience( و حس طبیعی ،)natural sense از )چهآن ( منصفانهfairاست )را ، 

 ( هدایا بین کودکان. equitable) ۀ: توزیع منصفانکندمی تعیین
 Impartial فداری ) بر ید favoritismعدم طر تأک ندمی(  بداری»: ک جان  بدون 

ضی بی ادموند (« the cold neutrality of an impartial judgeطرف )سرد یک قا
 .(Edmund Burkeبرک )

Unprejudiced یا قضفففاوت بدون نظرات  های از پیش تعیین شفففده یعنی 
(preconceivedارزیففابففی بففدون پففیففش :)( داوریunprejudiced evaluation) 

 از پیشنهاد. 
Unbiased ( دان ترجیح( نای ف بداری )preferenceبه مع جان یا   )partiality )

بدون سفففوگیری )  خانوادگی خود( از مشفففکلات unbiasedاسفففت: گزارشفففی 
 ارائه کرد. 

Objective  گسستگیدلبه معنای (detachmentست که اجاز مشاهده و  ۀ( ا
: دهدمی( را impersonal observation and judgmentقضففاوت ریرشففخصففی )

 (. objectiveآبجکتیو ) ۀت منصفأهی
 

نوشفففته که چیزی »یعنی  gramو « هن  » یعنی enneaاز کلمات یونانی  اِنیاگرام ۀواژ
 9اشاره دارد. این  اِنیاگرام  ()سمب   ن)طه روی نماد 9و به  آیدمی« شده یا کشیده شده

فرد و منحصفففربه )اسفففپسفففیفیک(معین به یک مسفففیر  اِنیاگراممختلف  ۀیا ن)ط تیپ

1توسعه مرتبط هستند.)یونیک( 
 

، کندمیو در طول زمان تغییر ن شفففودمییک فرد در اوای  کودکی ظاهر  اِنیاگرام تیپ
ساس تعدادی از عوام  تیپاگرچه افراد هم  ست بر ا سطح ، ممکن ا شند:  کاملًا متفاوت با
 یک اِنیاگرام تیپ اصففلیموجود در دو طرف  یهاتیپ – هابالاسففتفاده از  ؛تسففلط بر خود

ستفاده از خطوط  ؛فرد سمت و دور از  داریفلشخطوط  - دارفلشا صلی فرد  تیپکه به  ا

2.تیپمختلف از هر  )وِرژنِ( ۀ، سففه نسففخها(تایپ)سففاب فرعی یهاتیپو  ؛اسففت برای  

                                                                                                                                 
1. The word enneagram comes from the Greek words ennea or "nine" and gram or "something written 

or drawn and refers to the nine points on the enneagram symbol. these nine different enneagram 
types or points are connected to a specific and unique path of development. 

2. Level of self-mastery; use of wings - the types on either side of a person's core enneagram type; use 
of arrow lines - the arrow lines pointing toward and away from the individual's core type; and 
subtypes, the three different versions of each type. 
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سنشیال( ، برای راهنما ضروریهاآن تیپحمایت از دیگران در کشف  است که سیستم  )اِ

1نیست.چیزی و چه  هستچیزی چه  اِنیاگرام تیپ این کهرا درک کند و  اِنیاگرام  

 
 
 
 
 
 

 
 

2؟ایگوساختار یا  شخصیت، کاراکتر :اِنیاگرام  

ها را ها، ن ه معماری اسفاسفی انسفانفرهنگ ۀ، راهی ژرف برای درک مردم از هماِنیاگرام
، شودمیعنوان یک سیستم شخصیتی شناخته ارلب به اِنیاگرام. اگرچه کندمیتوصیف 

همچنین فراتر از ساختار کاراکتر است. هم شخصیت  اِنیاگراماما بسیار فراتر از آن است. 
شاره دارد؛ ن ه تیپ و هم کاراکتر به ویژگی سان ا شان اِنیاگرامهای پایدار رفتار ان  ۀدهندن

3متمایز از ایگوی انسان است. ۀه جنبن  
 

 

4شخصیت چیست؟  
 ۀمبتنی بر حوز ۀیعنی تح)یق و نظری -سفففی تجربی شفففناروان ۀشفففخصفففیت در حوز

سی کاربردی شنروان صیت مجموعه قرار -ا شخ ها و ای از تریِتدارد و به این ترتیب، 
ها و رفتارهایی گیری هسففتند. برای ملال، تریِتکه قاب  اندازه دهدمیرفتارها را نشففان 

                                                                                                                                 
1. To support others in the discovery of their type, it is essential for the guide to understand the 

enneagram system and what enneagram type is and is not. 
2. Is the Enneagram Personality, Character or Ego Structure? 
3. The enneagram is also more than character structure. both personality and character refer to persistent 

features of human behavior; the nine enneagram types represent nine distinct aspects of the human ego. 
4. What is Personality? 



ند درون ندپروازیمان توان هم ، مداراجویی و اجتماعی بودن را میطلبی()جاه گرایی، بل

1.دکرگیری ای از آبجکتیویتی، اندازهمشاهده کرد و هم با درجه
 

 

2ساختار کاراکتر چیست؟  
تر از شففخصففیت اسففت و هایی از یک فرد اشففاره دارد که عمیقسففاختار کاراکتر به جنبه

 هاآنهای ملبت یا منفی را به معمولاً )به طرزی تیپیکال( شام  کیفیاتی است که ارزش
سبت می شتن رحمبرای ملال، مهربان یا بی -دهیم ن صادق، دا صادق یا نا  یکپارچگی، 

3ی.کارفریب)تمامیت( یا  هایی از گیرد، کیفیتفلسفففه قرار می ۀکاراکتر بیشففتر در حوز 

اخلاقی هسفففتند و همچنین سفففابجکتیوتر هسفففتند و  ۀزندگی درونی که دارای مؤلف

4دشوارتر است. هاآنگیری اندازه ،بنابراین  

 
 

  کاربردینکتۀ : 

(، virtuous(، با فضفففیلت )ethical(، اخلاقی آرمانی )moral)اخلاقی های واژه
ها به : این صففففتهسفففتند ، مترادف(synonym)معنی ، هم(righteousعادلانه )

 ( درست یا خوب است:conduct( با سلوک )accordمعنای تطابق )

oralM ( در مورد کاراکترcharacter( و رفتار )behavior شفففخصفففی صفففدق )
( ترجیحات واضففحی را در مورد این جوامع moral senseاخلاقی )حس »: کندمی

شتراک با ما، احترامی پایدار ) کندمی تعیینبرای ما  ( برای ح)وق abidingکه در ا
 (. Jimmy Carterجیمی کارتر )« بشر قای  هستند

thicalE دنیای ما »: کندمیدرسفففت و رلط تأکید  ۀگرایانبر معیارهای آرمان
 عمر بردلی« ( اسففتethicalای و نوزادان اخلاقی آرمانی )های هسففتهدنیای رول

(Omar Bardley .) 

irtuousV ( بففه معنففای تعففالی اخلاقیmoral excellence و علوّ کففاراکتر )
(loftiness of character :اسففت )« زندگی تنها زمانی امن اسففت که ملت، صففادق

                                                                                                                                 
1. For example, traits and behaviors such as introversion, ambition, agreeableness and sociability can 

be both observed and, with some degree of objectivity, measured. 
2. What is Character Structure? 
3. For example, kind or cruel, honest or dishonest, having integrity or being deceptive. 
4. Character falls more into the domain of philosophy, qualities of the inner life that have a moral 

component and are also more subjective and, therefore, harder to measure. 
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(honest( راسففتگو ،)truthful( و بافضففیلت )virtuousباشففند ) » فردریک داگلاس
(Frederick Douglass).  

Righteous ( بر درسفففتی اخلاقیmoral uprightness تأکید دارد؛ وقتی در مورد )
 (های، ایمپالسimpulses) هایهانتک( یا reactionsها )(، واکنشactionsها )کنش
( است: fiable outragejustiرود، ارلب حاکی از رضبناکی قاب  توجیه )به کار می قوی
شم عادلانه )» سط کارکنان ( بود که نامهrighteous angerاین خ شده تو شته  های نو

 (.Sandra P. Thomas) ساندرا پی. توماس« افشاگر را برانگیخت
 

به  اِنیاگرامی هاتیپاسففت تا شففخصففیت، اما  ترنزدیکبه سففاختار کاراکتر  اِنیاگرام
ضی ستند. بهمعنایی که در بالا تو شد، کاراکتر نی دارای  اِنیاگرامطور کلی هر تیپ ح داده 

های ملبت و منفی اسفففت. اما کیفیات ملبت و منفی از جهت اخلاقی به معنای کیفیت
ستند.  ست صرفاً جنبه هاآنخوب یا بد نی و  هاآنای از یک شخص هستند که ممکن ا

شند یا از  شته با ست ندا شند یا دو شته با ست دا یا  کنند حمایت هاآندیگران آن را دو

شوند. 1مانع  صیات ملبت و منفی دارای معانی خاص مربوط به آن   صو علاوه بر این، خ

طور دقیق در ک  سفففاختار توان بهرا ف)ط می ی کاراکتریهاتیپ هسفففتند. معنی ویژگی

2برای آن تیپ فهمید.  

 
 

 :جه هادر این  تو یت» ۀ( واژpersonalityبرای ) دفتر و برای « شفففخصففف
(characterوا )به کار برده شده است. « کاراکتر» ژۀ«( دو اصطلاحpersonality و )
(characterدر زبان روزمر )روند، با زبانان معمولاَ به یک معنا به کار میانگلیسففی ۀ

راه برای درک این تفاوت، مراجعه  این حال، یک تفاوت اساسی دارند. شاید بهترین
ش شد هاآن ۀبه ری شcharacter) ۀکلم ؛با «  حکاکی»یونانی دارد و به معنای  ۀ( ری

در ماسففک ن)اب )پرسففونا به معنای  ۀ( از ریشففpersonalityاسففت، در حالی که )

                                                                                                                                 
1. That support or hinder them 
2. The enneagram is closer to character structure than personality, but the enneagram types are not 

character in the sense described above. in general, each enneagram type has positive and negative 
qualities. however, positive and negative qualities do not mean good or bad in a moral sense; they are 
simply aspect of a person that they and others may like or dislike or that support or hinder them. in 
addition, the positive and negative characteristics have specific meanings related to that type; the 
meaning of the characteristics can only be accurately understood in the entire construct for that type. 



، ظاهر، رفتار آشففکار، و کیفیات سففطحی personalityیا تئاتر( اسففت.  نمایشففنامه
ساند. می)متغیر( را  شاید فطری(، ثابت و  characterر ساختار عمیق ) )حکاکی( 

1.«کندمیاساسی را بیان   
 

شففوند، اما این توصففیف می« انهکارفریب»عنوان  اب اِنیاگرامهای عنوان ملال، سففهبه
ی هاتیپتر از سففایر گویند یا فریبندهم، دروغ میئطور دابه هاآنبدان معنا نیسففت که 

2هسففتند. اِنیاگرام  اِنیاگرامهای فریب، در این زمینه، به این اشففاره دارد که چگونه سففه 

مت هان میقسففف کهد و نکنهایی از خود را از خود و همچنین دیگران پن این  این 
یک  عنوانبه( 3 ۀاز خود )خودانگار 3هایی هستند که با تصویر های پنهان ویژگیبخش

سته و توانا مطاب)ت ندارند. شای 3فرد موفق،  سه« فریب»در این زمینه،   شتر برای  ها بی

با دیگران به  هاآن چهآندر مورد خودفریبی یا صفففادق نبودن با خود اسفففت، اگرچه بر 

4گذارد.گذارند، تأثیر میمی اشتراک  
 

(، در passionsبه جای توصففیف شففورهای هیجانی )»نویسففد: مینارانهو کلادیو  ♣
های سنتی برگردیم و خواهم بگویم که ما نیاز داریم به مفهوم اصلی واژهجا ف)ط میاین

عنوان آنتاگونیسفففم جا به( در این"Anger"« )خشفففم»ها توجه کنیم. برای ملال، به آن
صلی و درونی شمنی و مخالفت( ا ( به کار more inward and basic antagonismتر ))د

 explosive( اسفففت نه یک آزردگی انفجاری )realityدر ت)اب  با واقعیت ) رود کهمی

irritation شهوت»(؛» ("lust"( چیزی بیشتر از یک تمای  شدید به می  جنسی )sex یا )
( یا شورمندی مفرط excess( است: یک شور هیجانی برای افراط )pleasureحتی لذت )

ست ) ضاexcessive passionatenessا سی )( که ار ( ف)ط یکی sexual satisfactionی جن
«  بارگیشفففکم»طور ( اسفففت. همینgratificationاز منابع ممکن برای رضفففایتمندی )

("gluttony"در این )جا نه در مفهوم محدود آن به( عنوان یک شففورpassion ،برای رذا )
ناپذیری ( و سیریhedonistic bias) هدونیستیک ای از سوگیریبلکه در مفهوم گسترده

                                                                                                                                 
؛ نظریه1 دی ، حمزه و مه گنجی ، صص .  5های شخصیت 5تا  10 12. 

2 . As an example, enneagram 3s are described as "deceitful," but this does not mean that they 
chronically lie or that they are more deceptive than other enneagram types. 

3. And that these hidden parts are qualities that do not conform to the 3's self-image as a successful, 
competent, and capable person. 

4. Taken in context, "deceit" for 3's is more about self-deception or not being honest with oneself, 
although it does impact what they share with others. 
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(insatiability)  .طمع»مطرح اسففت( »"avarice"هم می ) تواند شففام  طمع در مفهوم
صاص داده می شد و هم اخت شتن )لغوی آن با سناک holding onشود به نگه دا ( تر

(fearful( و حریصفففانه )greedy؛ یک کناره)( گیریwithdrawn جایگزین برای اتصفففال )
1«.( و هیجانات دیگرenvy(، ربطه )gluttonyگی )بار(، شکمlustوسیع به شهوت )  

 

2چیست؟ ساختار ایگو  
3«ایگو»اصففطلاح  قاب  تطبیق اسففت، از  اِنیاگراممعانی مختلفی دارد، ولی تعریفی که با  

4شناسی فرویدیهر دو، روان 5های معنویو سنت   . گیردسرچشمه می 

 

6شناختیایگوی روان   

نداز رواناز چشفففم ناختی ا یدی، ایگوشففف ید(Ego) فرو مابین ا  ، (Id) نه کا  هاییا ت
7 (Superego)  سفففوپرایگو( ناهشفففیار، و های)ایمپالس معیارها و قوانین اجتماعی یا  

دارد، در عبور و گذار اسففت. در درک فرویدی، درونی شففده که ما را تحت کنترل نگه می
لفایگو همان خود ) 8عنوان خود منط)یارلب اوقات به -( سفففِ در  - شفففودمینامیده  

م  و  عا تار درونی فرد و همچنین چگونگی ت نه اسففففت. ایگو سففففاخ ندگی روزا ز
یای بیرونی اسفففت. عملکرد ایگو حتی از این هم العم عکس به دن بت  های او نسففف

9ترپیچیده 1اسفففت؛ آن برای افراد هر دوی تداوم و یکنواختی  0  ۀرا با ارائه کردن یک زاوی 
صی شخ 1مرجع  1 شته را با تجربه که رخدادهای  1های ممکن یا محتم گذ 2 آینده به هم  

1. گذشفففته از طریق خاطرات سفففابجکتیو،کندمی، فراهم کندمیوصففف   3 آینده از طریق  
1بینی و تصففوراتپیش 4 . کندمیو ایگو هر سففه مؤلفه را به هم وصفف   شففودمیدریافت  

                                                                                                                                 
1. Naranjo; Character and Neurosis: An Integrative View, p. 28. 
2. What is Ego Structure? 
3. Ego 
4. Freudian psychology 
5. Spiritual traditions 
6. The Psychological Ego 
7. Between Id, or unconscious impulses, and the Superego 
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1آلایدهایگوی  شاره   صاً به این ا صو ست، ولی مخ شی از ایگو ا که  کندمیشخص، بخ
ح)ی)ی به صفففورت  تخواهد خودش را درک بکند، حتی اگر واقعیشفففخص چگونه می

 کام  با آن منطبق نباشد. 
 

2مفهوم معنوی ایگو  
3معنوی، همانندسففازی افراطی )پرسففپکتیو( ایگو، از رویکرد با چیزی اسففت که شففما  

روندهای کنید و آن یک همانندسفففازی افراطی با افکار، ( درک میلفسفففِ عنوان خود )به
، های)پَترن ۀتکرارشففوندروندهای فکری، هیجانات و  (، الگوهایهای)پَترن ۀتکرارشففوند
 (، الگوهایهای)پَترن ۀتکرارشففوندروندهای العم  هیجانی و رفتارها و عکس( الگوهای

4اسففت دیگری برای همانندسففازی ۀ، واژبسففتگیدلرفتاری اسففت.  و این اشففاره به  
شما به ادراک خویشتن، به افکار، احساسات و رفتارهای خویشتن است به  بستگیدل

شففما هسففتند، و این زمانی اسففت که در ح)ی)ت، خود  هاآن ۀصففورتی که انگار هم
ستین 5را سانسشما یا جوهر )  سنس، اِ 6(اِ شینی های عمیق ع)بشما به لایه  . کندمین

7در رویکرد معنوی، مسیر برای هشیاری بیشتر صورت فزاینده نسبت به این است که به 
 به ایگو را کم کنیم. بستگیدلبه ایگو، عدم همانندسازی کنیم یا  بستگیدل

  

                                                                                                                                 
1. Ego-ideal 
2. The Spiritual Meaning of Ego 
3. Over-identification 
4. Another word for identification is attachment. 
5. Truest self 
6. Essence 
7. Grater consciousness 
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1اِنیاگرامساختار ایگوی ن ه تیپ   
سففاختار مخصففوص به خود را دارد. هر جنبه از این سففاختار  ،اِنیاگرامه تیپ هر یک از ن  
شفففناسفففی دقیق خود و راهنمایی دیگران مهم اسفففت. همچنین ارتباط بین برای تیپ

مبتنی بر  ایگوچگونه ساختار  این کههر تیپ و )یونیک( فرد هماهنگی معنوی منحصربه
ست. کندمیطور مست)یم دسترسی به این بعد معنوی خاص را مسدود به تیپ ، مهم ا

2.شودمیدنبال  اِنیاگرام تیپبرای نه  ایگوبا ساختارهای  ایگوشرح کلی ساختار   
 
 

  کاربردینکتۀ:  

(، به دنبال آمدن، جانشففین شففدن followی دنبال کردن، فالو کردن )هاواژه
(succeed( به وجود آمدن، از پس آمدن ،)ensue( ناشی شدن ،)resultهم ،) معنی
(Synonym، ستند: این افعال )مترادف ( از after( به معنای آمدن پس )verbs( ه

 چیزی یا کسی است. 
Follow پیامد  ،نظم ،شود که در زمانطلاق میاترین، به افراد یا چیزهایی کلی

(consequence( یا نتیجه )resultپس از دیگری می ) آیند: شفففما اول بروید و ما
( disregardedاو دستورات دکتر را نادیده گرفت )(. followکنیم )می)تع)یب( فالو 
 (. followedکرد ) )تع)یب( او را فالو ،(relapseزودی عود )و به

Succeed ( به این معناسفففت که بعد از دیگریafterبیاید، به ) ویژه به ترتیب
( یا inheritance(، وراثت )rankای که با ملاحظاتی مانند رتبه )شفففدهریزیبرنامه
( به دنبال تاج heir apparent: وارث ظاهری )شففودمی( تعیین electionاب )انتخ

 (. succeeded( آمد )throneو تخت )
Ensue  وresult  ایونت درف)ط( هاevents یا شفففرایطی اسفففتفاده )رویدادها ،

(. به وجود آمدن followآیند )که در زمان دیگری به دنبال دیگری می شفففودمی
(Ensue ًمعمولا )( در مورد پیامدهایconsequence آن صفففدق )پس از کندمی :

(. ناشففی ensued( به وجود آمد )chaosومرج )( دولت، هرج toppledسففرنگونی )

                                                                                                                                 
1. The Nine Enneagram Ego Structure 
2. Each of the nine enneagram types has its own ego structure. each aspect of this structure is important 

for typing oneself accurately and guiding others. also significant is the connection between each 
type's unique spiritual attunement and how the type-based ego structure directly blocks access to 
this particular spiritual dimension. the generic ego structure description on these two pages is 
followed by the ego structures for the nine enneagram types. 



شدن ) شی از موارد قبلی Resultشدن، منجر  ست که موارد زیر نا ( حاکی از آن ا
حد (: رانندگی بیش از what follows is caused by what has precededاسففت )
 (.resultبه جریمه منجر شود ) تواندمیمجاز 

 

، در توضیح شخصیت و ایگو، و تمایز مابین مفهوم فرویدی ایگو، و حمید علی الماس ♣
ستفاده قرار می سنّت معنوی مورد ا منظور از »کند: گیرد، یادآوری میمفهومی که از ایگو در 

اوست که گاهی به آن شخصیت ( self-conceptشخصیت، هویت معمولی فرد، خودپندارۀ )
 گویند.( میego( ایگو )spiritual parlance( و در لسففان معنوی )false personalityکاذب )

( یکسففان نیسففت. بین این دو مفهوم egoشففدۀ فروید )ایگو در این معنا با ایگوی تعریف
(concepts( شانی ستنoverlap( همپو ایگوی  د.( وجود دارد، اما قطعاً دو مفهوم متفاوت ه

: حرکت یا mobilityتحرک ) (،perceptionفرویدی، برای ملال، عملکرد )فانکشفففن( ادراک )
( و ریره را دارد. این reality testingداشففتن قدرت حرکت خودانگیخته(، آزمایش واقعیت )

 spiritual and work( در اصفففطلاح ایگو که در ادبیات معنوی و کار )functionsکارکردها )

literatureستفاده می ست. این ایگوی اخیر عمدتاً به هویت فرد  شود، گنجانده( ا شده ا ن
1«.دهد( میidentity( یا هویت )sense of selfاشاره دارد که به او حس از خود )  

 

2شناختی ایگوساختار روان  
3آلایگو ایده  

لف( و دیگران درک شففود و به دنبال چگونه یک شففخص می خواهد توسففط خود )سففِ
افتد، من و وقتی این اتفاق نمی - شففودمیعنوان من تعریف به -ت)ویت مداوم اسففت 

4.شودمینیستم به دیگران فرافکنی )پروجکت(   
 

با عنوان  جروم واگنر ♣ یدهاز ارزشدر مطلبی  تا ا یدهآلها  تا ا  هاسفففازیآلها 
(From Values to Ideals to Idealizations) نویسد:می 

شمند )Valuesها )ارزش ستند. خوبی )worthwhile( ذاتاً ارز شق Goodness( ه (، ع
(love(  عم ،)action( زیبایی ،)beauty( ت((، ح)یtruth( وفاداری ،)fidelity شفففادی ،)

                                                                                                                                 
1. Almaas, A. H.; Essence with the Elixir of Enlightenment, p. 43. 
2. Psychological Ego Structure 
3. Ego Ideal 
4. How a person wants to be perceived by self and others that seeks to be continuously reinforced - 

defined as me - and when this does not occur, the not-me then gets projected onto others.  
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(joy( قدرت ،)power( صلح  ،)peaceسین( و ریره، جنبه طلوب خود برانگیز و مهای تح
کنیم، ترین شک  تصور میها را در عالی( هستند. وقتی این ارزشBeing itselfهستی )
( هسففتند. ما imitationبخش ت)لید )شففوند که الهام( تبدی  میidealsهایی )آلبه ایده

( و just(، عادل )beautiful(، زیبا )lovingداشففتنی )(، دوسففتgoodخواهیم خوب )می
کنیم تا تمام دنیا را به این شففک  بسففازیم و بدانیم که خود و تلاش میمل  آن باشففیم 

ما ) یدهour authentic selvesواقعی  بذر این ا حاوی  ب   ها آل( و خود دیگران از ق
(ideals.هستند ) 

ما ارزش یدهوقتی  حد ا ( و از over-idealizeکنیم )آل میهای خود را بیش از 
( خود gifts( و با مواهب )over-useکنیم )اده میهای خود، بیش از حد اسففتفارزش

ندسفففازی می یدهover-identifyکنیم )بیش از حد همان به idealsها )آل(، آن ا ( را 
ها و استعدادها، کنیم. به جای جذب ارزش( تبدی  میidealizationsها )سازیآلایده

  این که خودشان خوب ها به دلیها، قدردانی از آنلذت بردن از پرورش و تمرین آن
جا، ما جاذبه ها در آنها را در دیگران و رضففایت به ترک آنهسففتند، تحسففین آن

(attraction( بار به اج ی  میcompulsion( را  بد که بخواهیم ( ت جای این  به  کنیم. 
باید انجام دهیم آن را مطلوب و جذاب انجام دهیم، اگر نتوانیم آن را به  کاری که 

(، افسففرده angry(، خشففمگین )anxiousخوب انجام دهیم، مضففطرب )اندازۀ کافی 
(depressed( صر شویم. ارزش ذاتی اولیۀ ما اکنون ، گناهکار( میguilt-ridden( یا م)

شتن و اعمال ایدهcontingentمنوط ) ( idealizationsها )سازیآل، کانتینجت( به دا
داشففته باشففیم. به جای انرژی  ( اسففت که معت)دیم بایدpropensitiesو تمایلاتی )

یدها هسفففتیم )valuesمان )هایگرفتن از ارزش با ما تحت ظلم و سفففتم   ،)are 

tyrannized by our shoulds.) 

شک  کاریکاتوری ایدهآلایده شده و به  شدهآلهایی که تحریف  صورت اند، بهسازی 
آمیز م که این بیان ارراقشفففوند. ما به اشفففتباه معت)دیآل متبلور میهای ایدهخودانگاره

ای از خود واقعی ما در واقع ک  خود ما اسفففت. ما بیش از حد با این خود جزئی جنبه
سازی می سایر جنبههمانند ( our complete selfهای خود کام  خود )کنیم تا جایی که 
1را کنار بگذاریم.  

 

                                                                                                                                 
1. Wagner, Jerome; Nine Lenses on the World, p. 38. 



 
 

 :واژگان تخصصی
( و احتمالی conditionalیک رابطۀ شفففرطی ) (:contingencyکانتیجنسفففی )

(probabilistic بین دو رویداد اسفففت. هنگامی که احتمال رویداد )B  با توجه به
شود که یک کانتیجنسی ملبت کام  وجود باشد، گفته می 1عدد ملبت   Aرویداد

یداد  که رو گامی  یت ) Aدارد. هن یداد certaintyبا قطع عدم وجود رو  ،)B  را
شفففود که یک کانتیجنسفففی منفی کام  وجود دارد. کند، گفته میبینی میپیش

، یک پیوسفففتار از موارد کانتیجنسفففی منفی به 1و ملبت  1احتمالات بین منفی 
دهندۀ عدم ( صففففر که نشفففانprobabilityکنند، با احتمال )ملبت را تعریف می

ها ها ممکن اسففت از طریق وابسففتگیوجود کانتیجنسففی اسففت. کانتیجنسففی
(dependenciesت )طور تصادفی پدیدار شوند.رتیب داده شوند یا ممکن است به 

 

ماس ♣ یاگرام )A. H. Almaas) حمید علی ال یدهای اِن تاب کل  Keys to the( در ک

Enneagram )( در مطلبی تحت ایگو ایده آلTHE EGO IDEAL عنوان )نویسفففد: می
دانیم کنیم یا می( را احساس میspecific reactionروشی که ما معمولاً واکنش خاص )»

تیپ روشی از  -( است. هر انیا each type’s ego idealآل هر تیپ )از طریق ایگوی ایده
یده تار را ا یا رف ند )آل میبودن  یدهidealizesک به این ا یابی  یا (. تلاش برای دسفففت آل 

( و حفظ safety(، ایمنی )loveت)ریب آن بیانگر یک آرزوی ناخودآگاه اسففت تا عشففق )
کنیم می ( و افراد مهم زندگی ما را به ما بدهد. ما تصفففورholding of realityواقعیت )

سیم آوریم یا به چیزی میمی آنچه را که در کودکی از دست داده ایم، دوباره به دست ر
آل این تیپ به کارآیی ایم. اگر با ملالِ ن)طۀ سففه ادامه دهیم، ایگو ایدهکه هرگز نداشففته

(efficiency،) ( یففت( ف یق )successمو ف تو همیففت achievement( و  بی( ا میففا ، کففا
، نام اصففلی اسففکار ایچازو برای ن)طۀ سففه در Ego-Goدهد. بنابراین، ای میالعادهفوق

اِنیاگرام، دائماً در تلاش است تا حد ممکن کارآمد باشد تا بتواند موفق شود. این تلاش 
 shell of theای اسففت که پوسففتۀ تیپ )یهآل، نیروی اولبرای شففبیه بودن به ایگو ایده

typeطۀ سه روشن نیست که تلاش )( را شک  می(دهد. به نstrivingآن ) ها کوششی
(attempt( برای سفففرپوش گفذاشفففتن بر کمبودی دردنفاک )painful deficiency و )

( است. کمبودی fundamental holding of realityگیری تسلط اساسی واقعیت )بازپس
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شک  خاص )که ب ها شود و در اِنیاگرام اجتناب( تیپ مربوط میspecific difficultyه م
(Enneagram of avoidancesبه وضوح ) شود. دیده می 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ن)طه 9کنند که هر یک از تظاهر رفتاری اشفففاره می 9( به avoidancesها )اجتناب
 آل خود اجتنابپذیری و تضفففعیف ایگو ایدهدهند از ترس افشفففای آسفففیبترجیح می

 کنیم شفففکسفففت ومیا درماندگیمیکنند. برای ن)طۀ سفففه، کمبودی که ما از آن اجتناب 
(failure and/or helplessnessسمت کارآمدی می ست. حرکت به  شد، ( ا صریح با تواند 

(، و dependable(، قاب  اعتماد بودن )successfulاما معمولاً به عنوان نیاز به موف)یت )
صهشود که منعکسریره ظاهر می سایر خصی ست. آل بههای ایگو ایدهکنندۀ  طور کلی ا

 دهد.آل، الگوهای پوستۀ هر تیپ را شک  میبیش از هر چیز، ایگو ایده
آل ها ایگو ایدههای زیادی دارند زیرا همۀ آنتیپ معین شفففباهت -افراد یک انیا 

از آن بسففیار آل و ت)لید یکسففانی دارند. با این حال، روش ما برای جسففتجوی یک ایده
فردی اسفففت که تا حد زیادی توسفففط دوران کودکی ما و پویایی روابط اولیۀ ما تعیین 

ستند. این تفاوتمی سان نی سه یک سطۀ تربیت ها بهشود. بنابراین، همۀ افراد ن)طۀ  وا
یه، تجربیات زندگی، محیط اجتماعی و تأثیرات، و تمایلات جسفففمی و روانی ذاتی  اول

(innateآن )ها نیز تأثیر دارد.شود و فرهنگ و موقعیت زندگی آنته میها دیک 

 (Enneagram of Avoidancesها )اِنیاگرام اجتناب

 (Conflictتعارض )

 (Weaknessضعف )

 (Painدرد )

 (Devianceانحراف )

 (Despairیأس ) (Emptinessپوچی )

 (Failureشکست )

 (Needinessنیازمندی )

 (Wrongnessاشتباه )



( پوسففته مسففتلزم شففناخت ایگو Understanding and unravelingدرک و توضففیح )
آل و چگونگی تلاش برای ت)لید از آن یا داشفففتن آن تا حد امکان اسفففت. فروید ایده

(Freudی )( در اوای  تشخیص داد )و روان(شناسی عمdepth psychologyروان ، )کاوی
ساختار ایگو ) ست( که ذاتی هر  ( inherent in every ego structureرربی با آن موافق ا

آل ایگو ایده 9آل است. اما علم اِنیاگرام یک گام فراتر رفته و گفته است که یک ایگو ایده
ها را الگوسفففازی میprincipal ego idealsاصفففلی ) مۀ ایگو که ه ند ( وجود دارد  کن

(patternبنابراین، هر تیپ، همیشه راه ایده .).آل خود را دارد 
سایی ایگو ایدهfixationشناختی )اگر ما تلبیت شنا آل چندان ( خود را مطالعه کنیم، 

ست. من می شوار نی ست کنم، اما این ف)ط اطلاعات توانم ایگو ایدهد آل هر تیپ را فهر
(informationاسفففت. ما باید آنها را در عم  د )آل، ر زندگی خود تجربه کنیم. ایگو ایده

( از خودمان اسفففت که در تلاشفففیم آن را به فعلیت view or imageدیدگاه یا ایماژی )
-selfتوانند به آن اشفففاره کنند، اما مطالعۀ خودمان )ها می(. واژهactualizeبرسفففانیم )

studyکان می ما ام به  که  به( چیزی اسفففت  هد آن را  ندهد  living) عنوان دانش ز

knowledgeآل کلیدی نیست که ما به آن نیاز داشته ( تجربه کنیم. با این حال، ایگو ایده
صرف آن ) شناختی و ت شیم تا تلبیت  ( را بر روی خود باز کنیم. fixation and its holdبا

( Diamond Approach( است که در رویکرد الماس )esoteric secretآن کلید، راز باطنی )
 داده شده و در این کتاب آشکار شده است.آموزش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ده گو ای گرام ای  (Enneagram of Ego Idealsها )آلانِیا

 کمال م درستی
((Perfection/Rightness) 

 رسانی م بخشندگی کمک
(Helpfulness/Giving) 

 موف)یت م توفیق
((Success/Achievement

)

 اصالت م خاص بودن
((Originality/Spacialness) 

 دانش م درک 
((Knowledge/Undrestanding) 

 ایمنی م امنیت
((Safety/Security) 

 تخی  م لذت
((Imagination/Enjoyment 

 توانایی م پرخاشگری
(Strength/Aggression) 

 (Comfort/Harmonyراحتی م هارمونی )
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شید که حکمت شته با ستانی wisdom of the Sarmounسارمون ) به یاد دا (، منبع با
، اصفف  یا منشففأ( این logosهای لوگوس )عنوان یکی از جریاناصففی  دانش اِنیاگرام، به

( در Diamond Approachکار بردن دانش رویکرد الماس )آموزشِ جاری اسفففت. با به
هام فۀ ال کاشففف یاگرام، من م یده( از inspired revelationای )شفففدهاِن قدسفففیا  های 

(holy ideasداشتم که در کتاب جلوه )( های وحدتFacets of Unity دربارۀ آن نوشتم )
( چگونه خود را در پوسففتۀ تیپ specific reactionو همراه با آن، اینکه واکنش خاص )

کند. این مکاشففففۀ اخیر اکنون مبنای این کتاب، کلیدهای آل بیان میاز طریق ایگو ایده
( شده است. وقتی که من دانش رویکرد الماس را به Keys to the Enneagramام )اِنیاگر

( بود، یا spontaneous revelationکار بردم، چیزی که رخ داد یک مکاشفففۀ خودجوش )
دانسففتم در نظر گرفت و سففپس همۀ گرفته، که همۀ چیزهایی را که میدانسففتن الهام

طور خاص مربوط به شفففناخت جا بهدر این -ام های جدیدی در اِنیاگرها را در بینشآن
1«.گیری آن ترکیب کردآل و نحوۀ شک ایگو ایده  

 

 (wisdom of the Sarmounحکمت سارمون ) :توضیح
( شاگرد گورجیف که برای اولین بار واژۀ J. G. Bennttبه نوشتۀ جان گ. بِنِت )

واژه تلفظ ارمنی  ( را مورد اسففتفاده قرار داده اسففت، اینSarmoungسففارمونگ )
سارمن ) سی  صطلاح فار ست که به این معنی به کار میSarmanا سی »رود: ( ا ک

بِنِت «. کند( یا زنبور را نگهداری میDoctrine of Zoroasterکه تعلیمات زرتشت )
سارمن می شیوه می»نویسد: در مورد مفهوم  سه  شود. این واژه به  تواند تفسیر 

ت که همیشه نماد کسانی است که عس  ارزشمند خِرد ای برای زنبور اساین واژه
ای از کنند. مجموعههای آینده نگهداری میآوری و برای نسففف باسفففتانی را جمع

ها که در محاف  ارمنستان و سوریه به نام زنبورها مشهور است، توسط مار افسانه
یک رئیس دیر نسففطوری در قرن سففیزدهم در زمان ( Mar Salamon)سففالامون 

ها چن ته اسفففت. زنبور یاف خان ویرایش  قدرت اشفففاره می( Bees)گیز به  ند  ک
اسرارآمیزی که از زمان زرتشت به یادگار مانده است و در زمان مسیح آشکار شده 
اسففت. ... مرد در زبان فارسففی به مفهوم کیفیتی اسففت که توسففط وراثت منت)  

                                                                                                                                 
1. Almaas, A. H.; Keys to the Enneagram: How to Unlock the Highest Potential of Every Personality 

Type, pp. 16-17 



کند. واژۀ نمایندگی میشففده اسففت و بنابراین، یک خانواده یا قبیلۀ مشففخص را 
ست.  سی ا سا صلی یا ا سَر، هم در مفهوم واقعی و هم در مفهوم ا سار به معنی 
بنابراین، ترکیب سففارمن به معنی گنجینۀ اصففلی سففنت اسففت که اگر توصففیف 

( نامیده Perennial philosophyگورجیف را اسفففتفاده کنیم، فلسففففۀ جاویدان )
ولیه به ما منت)  شده است و معنی شود که نس  به نس  توسط موجودات امی

اند؛ به زبان دقیق، ممکن دیگر از واژۀ سارمن، کسانی هستند که به روشنی رسیده
1«.ها پاک و پالوده شده استکسانی که سر آن  

فی فاس م فد: حمید علی الم فر به»نویس فوه فت ج فی فع فادۀ واق فوان م فن ع
عنوان مادۀ اصلی، اساس (، واقعیت دانش بهEssence as substanceاصفففلفففی )

شود که ( است. یادآوری میSarmoun brotherhoodهای طری)ت سارمون )آموزه
سارمون توسط بعضی افراد، به سرچشمۀ درونی فرقهطری)ت  های عنوان قلب و 

دیوان )»های زیادی در مورد بارگاه سففارمون افسففانه»آید. صففوفی به حسففاب می
و یکی از آنها  شود( گفته میSarmoun Darquah (“Court of Bees”)«( )زنبورها

این است. دانش ح)ی)ی، که ابراز شده است، به عنوان یک محصول ملبت وجود 
2«.آوری و کسب شودتواند جمعدارد، شبیه عس  زنبور عس ، و می  

س  جمع شی که به مانند ع صلی خود جوهر دان شود مادۀ ا سب  آوری و ک
انیم بگوییم بدنه و پیکر دانش اسفففت. گورجیف تواسفففت. یا به عبارت دیگر می

سیستم خودش را، اطراف ح)ی)ت جوهر را به سایی کرد و  شنا صلی  عنوان ماده ا
3«.آن بنا کرد  

لب بیشفففتری در مورد ن)ش  جایی دیگر مطا ماس در  «  سفففارمون دارک»ال
(Sarmoun Darqدر جمع )هزاران سال پیش، »نویسد: آوری عس  دانش بشر می

ده فففنامی« ون دارکفففسارم»ت که فففستان، یک مکتب رمزی وجود داشدر افغان
 ”The Beehive“« )های عس کنندهآوریجمع»ا فی« دوهافنفک»ی فعنفد که به مفشمی

”Collectors of Honey“or the  .4...«( است  

                                                                                                                                 
1. Benntt, J. G.; Gurdjeff Making a New World, p. 58. 
2. D. M. Martin, “Account of the Sarmaun Brotherhood”, in Documents of Contemporary Dervish 

Communities, ed. R. W. Davidson (London: Society for Organizing Unified Research Cultural 
Education, 1966), p. 23. 

3. Almaas, A. H.: Essence with The Elixir of Enlightenment, p. 57. 
4. Almaas, A. H.: Diamond Heart Book One: Elements of the Real Man, pp. 225 – 226. 
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کلیدهایی برای اِنیاگرام: بالاترین ظرفیت »الماس جدیدترین کتاب خود یعنی 
شخصیتی  شکوفا کنیم؟هر تیپ   Dedicated« )سارمون دارک»را به « را چگونه 

to Sarmoun Darq ( ت)دیم کرده است: ت)دیم به سارمون دارک: سرچشمۀ اصلی
اِنیاگرام، مکتب معنوی باسفففتانی که موهبت و مفهوم آن، روندی مهم در رویکرد 

1«.( استDiamond Approachدیاموند )  

 

2بینیجهان  
عملکرد  ۀبررسی نشده در مورد چگونگی عملکرد جهان و نحو گاه()منظر، دید پرسپکتیو

3در درون آن که به دنبال تأیید مجدد مداوم است. (فانکشن)  
 

( یا model( یک فرد، که گاهی به آن مدل )worldviewبینی )جهانتوضففیح: 
عه( ذهنی میparadigmپارادایم ) ند، مجمو ( از مفروضففففات a set ofای )گوی
هان و ن)ش فرد در آن tacit assumptions) تلویحی کارکرد ج بارۀ چگونگی  ( در

ای بسیار متفاوت از مفروضات ضمنی است. هر سبک اِنیاگرام بر اساس مجموعه
(implicit assumptionsعم  می ).4کند  

 
 واژگان تخصصی:

Weltanschauung:  هرگونه درک اساسی از گیتیuniverse) ،تمام فضا، زمان :
ستارگان و کهکشان ها و محتویات ماده و انرژی، از جمله منظومۀ شمسی، همۀ 

عنوان یک ک ( و جایگاه نوع بشر در درون آن که توسط فضای بین کهکشانی، به
مانی، یک فرد، یک فرهنگ یا یک خرده ( وجود دارد. worldviewفرهنگ )به آل

سفففعۀ مادی یک فرهنگ و همچنین در آن ( در توworldviewبینی )این جهان
هایی که ممکن است یک فرهنگ تولید کند، تأثیرگذار ها و فلسفهدسته از نظریه

                                                                                                                                 
1 . Almaas, A. H.: Keys to the ENNEAGRAM: How to Unlock the Highest Potential of Every 

Personality Type, 2021. 
2. Worldview  
3. An unexamined perspective on how the world operates and how to function within it that seeks to 

get continuously reaffirmed.  
گرام در کسفففب. ل4 یا ؛ اِن ، جینجر دا د بوق هارتپی ؛ ترجمۀ جعفر وکار: اوج پرورش م کاری های فردی در حوزۀ 

، صص  7واعظی 7تا  6 7. 



( universe of discourseبینی، گفتمانی را مبتنی بر گیتی )خواهد بود. این جهان
ها و رفتارهای عملی کند که در میان طرفدارانش رالب است و بر نگرشایجاد می

 گذارد.ها تأثیر میچنین تعهدات نظری آنو هم

 
1کاذبواقعیت   

 ،دهدمیرخ بیرون و درون در  چهآنکه برای تفسیر  - اما اشتباه - فراگیر ۀحجاب یا پرد

2.شودمیاستفاده   
 

3دارددفاعی اولیه که ساختار ایگو را پایدار نگه می)مکانیسم(  سازوکار  
کننده که احسففاسففات، افکار و رفتارهای ناراحتختی در برابر شففنارواناولین خط دفاع 

ها دارد. اگر این دفاعو آن را در جای خود نگه می کندمیهمچنین از ایگو محافظت 

4.شودمیدفاعی اضافی ایجاد های( )مکانیسمهای سازوکارناکافی باشند،   
 

را برای  های( دفاعیهای )مکانیسففماندیشففۀ به کار بردن سففازوکارتوضففیح: 
سال  ستین بار در  پردازی در میلادی زیگموند فروید مطرح کرد و مفهوم 1894نخ

 The neuro-psychoses ofایکوسففیز )سفف-ای به نام دفاع نورواین مورد در م)اله

defense سط شد. بعدها خود فروید و دخترش آنا فروید، این مفهوم را ب ( انجام 
سعه دادند. سازوکار آنا فروید، در کتاب: و تو سمایگو و  های( دفاعی های )مکانی

واپس کند: بازگشت )سازوکار )مکانیسم( دفاعی را تشریح می 10میلادی(،  1936)
 ، ریپرشِففن(، واکنش وارونهRepressionرانی )، رگِرشِففن(، واپسRegressionروی، 

(Reaction Formation( انزوا ،)Isolationبی ،) سففازی، اثرسففازی )باطUndoing ،
، Introjectionافکنی )، پروجکشفففن(، درونProjectionآنففدویینففگ(، فرافکنی )

شت علیه خود،  ضد خود برآمدن )بازگ شن(، بر   Turning against theاینتروجک

Selfوارونه ،)( سازیReversal( و والایش ،)Sublimation.)ساب لیمیشن، اعتلا ، 

                                                                                                                                 
1. False Reality  
2. The pervasive, but mistaken, veil or screen used for interpreting what occurs internally and externally.  
3. Primary Defense Mechanism Holding the Ego Structure in Place  
4. The first line of psychological defense against uncomfortable feelings, thoughts, and behaviors that 

also protects ego and holds it in place; if these defenses prove insufficient, additional defense 
mechanisms arise.  
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دفاعی رالب  های()مکانیسمهای تطابق مابین ساختار شخصیّت، و سازوکار 
(. کلادیو نارانهو در 124از ابتکارات کلادیو نارانهو بود )درک و دریافت اِنیاگرام، ص 

ضیح تیپ سیس، در تو گانه، های ن هکتاب: دیدگاهی یکپارچه برای کاراکتر و نورو
. واکنش وارونه، اصلاح 1شمارد: دفاعی را چنین می های(های )مکانیسمسازوکار

(Reparationو بی ،) ط با . 3رانی )ریپرشِفففن(. . واپس2سفففازی(. اثرسفففازی )
(، و Rationalizationتراشی، (، توجیه منط)ی )دلی Identificationهمانندسازی )
افکنی، بر ضد خود برآمدن )بازگشت علیه خود(. . درون4(. Negationنفی کردن )

مه5 . توجیه منط)ی 7. فرافکنی. 6 (.Splittingسفففازی، . انزوا، و انفکاک )دو نی
 (. وDenial. انکار )8(، و والایش. Idealizationسفففازی )تراشفففی(، آرمانی)دلی 

 (. Narcotization. تخدیر )9

 

1عطش و اجتناب  
شوند عادت تبدی  میمبتنی بر ارلب ناخودآگاه، که به نیروهای محرک )پیشران(  مناطق

2دهند.دیگری سوق می و ما را به سمت چیزی و دور شدن از چیز  
 

ست: در کتاب درک و دریافت اِنیاگرام ♣ یکی از پیامدهای متعدد الگوی کودکی » آمده ا
(Childhood Patternکه انگیزش ما )( این اسفففت   our fundamentalهای اسفففاسفففی 

motivations( حس ما از خود ،)our sense of selfگیری زندگی ما، یا (، و به نوعی، ک  جهت
های آگاهانۀ معمولی ما آورد. انگیزش( را به وجود می”life script“« )نویس زندگیپیش»

( ناخودآگاه دارد که از Basic Desire( و تمای  اساسی )Basic Fearریشه در ترس اساسی )
های محیط نگهداری که توسط والدینهای ما به نارساییویژه در واکنشتجربیات کودکی به

شد شمه میمان ایجاد  سرچ ست،  سایت(؛ کار insightبخش این بینش )گیرد. الهامه ا ؛ این
 basic“« )اضفففطراب اسفففاسفففی»( بر روی مفهوم Karen Horney’s workکارن هورنای )

anxiety”( بود. دان ریسو )Don Risoکه ترس اساسی و می  اساسی ( در ابتدا با کشف این
شخصیتی منحصربه ستند و این منبع دوگانه، انگیزۀ منفی و فرد )یونیک( هبرای هر تیپ 

                                                                                                                                 
1. Thirst and Avoidance  
2. Areas, often unconscious, that become habitual driving forces, propelling us toward something and 

away from something else.  



سئول انگیزه سعه )ملبت، م سطح تو شتق( بعدی در هر   Level ofها و رفتارهای ثانویه )م

Development1«دهد، قدمی فراتر برداشت.( را تشکی  می  
 

 نویسد:می (Area of Avoidanceمنط)ۀ اجتناب )در مطلبی با عنوان  جروم واگنر ♣
( ما از خود idealized self-imageشفففدۀ )آلاز خودمان که با ایماژ ایدههایی آن بخش»

ستند، نادیده گرفته می ستند، یا با آن مخالف ه شوند و به منط)ۀ اجتناب ما منطبق نی
شففوند. در این منط)ۀ محدود، همۀ آن احسففاسففات، افکار، ایماژها، خاطرات، منت)  می

پس خود ما آن را مراقبان ما، جامعه، کلیسا و سها، رفتارها و ریره نهفته است که ترس
دانیم. (، دردناک، ریرقاب  تحم  و مل  آن میembarrassingآور )ریرقاب  قبول، خجالت

ستند و آن را به این دلی  که آن سازگار نی شخصیت یا خود عمومی )پابلکیک( ما  ها با 
رانیم، جایی که خود واپس می های نامناسب را به ناهشیارکنند، ما این ویژگیتهدید می

ست در رؤیاهای ما به سایه )عنوان چهرهممکن ا شوند. یا ( ظاهshadow figuresهای  ر 
عنوان هففا بففهکنیم، جففایی کففه آن( میprojectهففا را بر روی افراد دیگر فرافکنی )آن

 کنند.شوند که ما را از پیچ و خم دور میهایی در دیگران ظاهر میتریت
کنند، بر ضفففد های بدمان جنگ میمان که علیه قسفففمتهای خوبسفففمتما با ق

دهیم محدود کنیم و به خود اجازه میشففویم. کسففی را تصففور میخودمان ت)سففیم می
ای واژۀ اضففطراب (. معنای ریشففهallow ourselves to be becomes narrowedشففود )

(anxiety( از نظر پدیدارشففناسففی )phenomenologicallyصففحیح اسففت. ، فنومن )ولوژی
ست. وقتی محدود میAngustiaآنگوستیا ) شدن ا شویم، مضطرب ( به معنای محدود 

(anxiousمی )کند که به ایم، تهدید میشفففویم؛ و هر زمان که چیزی را که محدود کرده
 شویم.هشیاری ما گسترش یابد یا آشکار شود، مضطرب می

ه منطدر تیپ ه ایماژ شناسی )تیپولوژی( اِنیاگرام ن  )ۀ اجتناب وجود دارد که در برابر ن 
شده از خود قطبایده شدهآل  صیتی (. از آنpolarizedاند )بندی  شخ جایی که لنزهای 

چه ما به آن ارزش قائ  هسفففتیم و به همین دلی  به آن نزدیک ما تمای  دارند بر آن
( blindکور ) خواهیم ببینیمچه نمیشففویم، تمرکز کنند، ممکن اسففت نسففبت به آنمی

2«باشیم و برای اجتناب از آن تلاش کنیم.  

 

                                                                                                                                 
،یر .1 ک و در چاردیدان ر سو ؛ در ، راس ،یان افتیو هادسون گرام 12ص  ا 2. 

2. Wagner, Jerome; Nine Lenses on the World, pp. 46-47. 
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1برآورده نشده حسرتترین عمیق  
طور کام  ارضفففا رسفففد هرگز بهبه نظر میو  کندمیچیزی که یک شفففخص عمی)اً آرزو 

2.شودمین  
 

 (enjoymentتوضیح: )
( زیاد ناشفففی از happiness( و شفففادی )pleasure( لذت )perceptionادراک )
 ( ساده از یک فعالیت.satisfaction( یا رضایت )success) موف)یت

 یا به عبارت دیگر:
 (.To receive pleasure or satisfaction fromدریافت لذت یا رضایت از )

 استفاده یا فایده از: 
 از سلامتی برخوردار است 

(To have the use or benefit of: enjoys good health). 
 و 

(، gladden(، شاد کردن )delight(، حظ کردن )pleaseکردن )های خشنود واژه
، مترادف( هسفففتند: این افعال به Synonymمعنی )(، همgratifyراضفففی کردن )

ها ( آنsuccess( است: از موف)یت )to give pleasure toبخش کردن )معنای لذت
 .خشنود شد

(pleasedهدیه .)( ایgiftکه هر کودکی از آن لذت می )بر( دdelight ستایشی .)
(praise( که جان )spiritرا شففاد می )( کندgladdens( پیشففرفتی .)progress که )

 (.gratified( را راضی کرد )concernedمندان )همۀ دردره

 و
ضا کردن )واژه سخ دادن )satisfyهای برآورده کردن، ار (، پر کردن answer(، پا

(fill( برآورده کردن، كاميابی ،)fulfill( عم  کردن ،)meetهم ،)( معنیSynonym ،
( یا عم  کردن به sufficientمترادف( هسفففتند: این افعال به معنای کافی بودن )

( برای چیزی مورد انتظار یا مورد نیاز اسففت: همۀ الزامات adequateاندازۀ کافی )
دفی را پر (؛ هansweredبه نیازهای ما پاسفففخ داد ) (؛satisfiedرا برآورده کرد )

                                                                                                                                 
1. Deepest Unmet Longing  
2. What a person most deeply desired that never seems to get fully satisfied.  



(؛ به تعهداتش عم  کرد fulfilled(؛ در آرزوهای خود كامياب شفففد )fillsکند )می
(met.) 

 و
(، سففبک دل cheerful(، با نشففاط )happy(، خوشففحال )gladهای شففاد )واژه

(lighthearted( شففاد ،)joyful( شففاد ،)joyousهم ،)( معنیSynonym )مترادف ،
( یا نشان دادن being in( به معنای بودن در )adjectivesها )این صفت هستند: 

 ( است. good spiritsروحیات خوب )
Glad ( ارلب به احسففاسففی اشففاره دارد که از ارضففایgratification یک آرزو )

(wish( یا رضففایت )satisfaction( از شففرایط آنی )immediateناشففی می ) :شففود
کردند، از با هم ن بلند میهای خود را به سففمت مزدند، دسففتها لبخند میآن»

شاد بودند ) شاد بودند )gladبودن   Wendell) وندل بری(« glad(، از دیدن من 

Berry.) 
Happy ( در مورد احسففاس لذتpleasure( رضففایت ،)satisfaction یا سففرور )

(joyصدق می شحالی )»کند: (  (، و تو دیگر چنین happyاز خود بپرس که آیا خو
 (.John Stuart Millت می  )جان استوار« نیستی

Cheerful خوب )نشففففان حیففات  هنففدۀ رو خص good spiritsد ( مشفففف
(characteristic( است: یک داوطلب بانشاط )کاراکتری ،cheerful.) 

Lighthearted ( بر عففدم مراقبففتabsence of careتففأکیففد می ) :مففا »کنففد
ما سففخت  (Bohemianدانسففتیم که همه چیز برای همسففایگان بوهمیایی )می

سبک دل ) ست، اما این دو دختر  شکایت نکردند lightheartedا ( بودند و هرگز 
(never complained »)( ویلا کاترWilla Cather.) 

Joyful  وjoyous نشان( دهندۀ خوشحالیhappiness( سرزنده بودن )lively )
 آورخندۀ شادی (؛a joyful heart( است: قلب شاد )exultantآفرین )ارلب شادی و
(joyous laughter.) 
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1هیجانی)الگوی(  پَترن  
ند و واکنشهای( )پَتِرنالگوهای  یدار هسفففت پا ما را احسفففاسفففی که  های هیجانی 

2شود.گفته می اِنیاگرامکنند، که معمولاً به آن شور یا رذیلت تیپ رسانی میسوخت  
 

 واژگان تخصصی: 
stimulus  محرک(؛(emotions ها(؛ )هیجانfeeling  ؛)احساس(mood :)مود( 

stimulus تواند یکزننده یا آرازکننده اسفففت که می)محرک(: یک عامِ  جرقه 
emotion  هیجان( تولید کند. مراکزِ حسفففیِ مغز این محرک را به صفففورت یک(

کنند و بعد آن را در مرکز هیجان مغز شففناسففایی و پردازش سففیگنال دریافت می
 )هیجان( تولید شود. emotionیک  کنند تامی

emotions شیمیایی و عصبی که به ها(: عبارتند از مجموعه واکنش)هیجان های 
به وجود علت فعال شفففدن مرکز هیجان مغز در اثر محرک یا بیرونی  های درونی 

های ها فرایندهایی با علِ  زیستی )بیولوژیک( هستند که به سیستمآیند. هیجانمی
ها، همچنین به تغییراتی در رفتار و تولید افکاری منجر اند. ... هیجانمغزی وابسففته

 ها مطاب)ت دارند. شوند که با هر یک از هیجانات مربوط به آنمی
affect تر، از طور خاص)عاطفه(: بهaffect  حنِ لبرای نشفففان دادن حالت و

 affectب، شففود. به این ترتیدهند اسففتفاده میها نشففان میهیجانی که انسففان
هایی که از بیرون قاب  مشففاهده هسففتند، عبارت اسففت از تجلی یا نمودِ هیجان

ها انسان affectمللًا از روی چهره، وضعیت قرارگیری بدن، یا ت ن و لحن صدا. ... 
سب، هیجانرا می سب )بجا(، نامنا سان، منا صفاتی مل  آرام، پرنو زده، توان با 

 محدودشده توصیف کرد.پذیر، کرخت، من)بض، یا تحریک
feeling ( عبارت است از آگاهی هشیار از یک هیجان :)احساس(conscious 

awareness of an emotion احسففاس همان چیزی اسففت که بعد از آراز شففدن .)
گاه می  emotionیک  جه میاز آن آ به آن تو یعنی  feelingکنیم. ... شفففویم و 

اکنش هیجانی که در ما به وجود تفسیرِ شخصی خصوصی )سابجکتیو( از یک و

                                                                                                                                 
1. Emotional Pattern  
2. The patterns of feeling that are persistent and fuel our emotional reactions, commonly referred to as 

the enneagram type passion or vice.  



سی،  شید که در انگلی شته با ست. ... توجه دا با هم  sensationو  feelingآمده ا
احساسی است که از  sensationاحساس معنوی است، اما  Feelingتفاوت دارند. 

 شود.حواس پنجگانه وارد مغز می
که به مدت طولانی  emotionشفففود: یک )مود( چنین تعریف می moodو اما 

نِ هیجففانی  feelingیففابففد و نتیجففۀ یففک ادامففه می  اسففففت. مود یففک ت 

(emotional toneاسفففت ) کند یا نشفففان که فرد در هر لحظه آن را تجربه می
ست که در  moodدهد. به عبارت دیگر، می شما ا ضعیت ذهنیِ  هففففمففففان و

. مود شودآن اشاره می به ”state of mind“یا  ”mental state“انگلیسی با عبارت 
و فراگیر بودنِ  مدت ها دررسفففانند، تفاوت آنو هیجان معمولاً یک معنا را می

ضعیت ست. اگر مود را یک ملودی )یک mood statesهای مودی )حالات یا و ( ا
هد بود. ...  تِ خاص آن ملودی خوا ن  بدانیم، هیجان یک   moodقعطه آهنگ( 

ساس )( thinkingمعمولاً جمعِ تفکر ) ساس feeling+ اح ست و معمولاً از اح ( ا
(feelingبیشفتر طول ) ررم تفاوت تکنیکی بین این دو اصفطلاح، کشفد. ... بهمی

 feelingو  sensationبسفففیاری مواقع، در انگلیسفففی روزمره، و گاهی در ادبیات، 
1روند.مترادف به کار می  

 

ضیح: ضر، به تناوب از واژه تو شور )در مجموعه دفترهای حا (، passionهای 
شور هیجانی )emotional motivationانگیزش هیجانی )  ،)emotional passion )

صلی ) صۀ ا صی ست و به نظر میchief featureو خ شده ا ستفاده  سد که در ( ا ر
 های زیر:عنوان نمونه در جملهاند. بهیک معنی به کار رفته

Each Enneagram personality type is associated with one of nine 

“passions” which point to the central emotional motivational issue for 

each type 

The passion is a specific emotional motivation at the core of the 

Personality.   
Anger is the emotional passion for Type Ones, but it operates in a 

particular  way. 
The passion shapes the personality’s emotional motivations. 

                                                                                                                                 
؛ آسیب1 دی ، مه گنجی 6، صص 1، ج DSM-5شناسی روانی بر اساس .  6تا  95 99. 
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Pride is the passion—the specific emotional motivation—of the Type 

Two. 
Each type has a habitual “focus of attention”—its most prominent 

patterns of thinking, feeling, and behaving—as well as a central 

motivating “passion” or “chief feature.” 

 ruling passionنویسد، شور یا هیجان رالب )کلادیو نارانهو، در یک مورد می

or emotion:) 
Ichazo's word for the fixation corresponding- to ennea type V is 

"stinginess," which stands, I think, too close to "avarice" -the ruling 

passion or emotion. 
( نیز اسففتفاده passionateness( و شففورمندی )passionateهای پرشففور )واژه
 اند:شده

Lest in Enneagram term is a passion for excess or an excessive 

passionateness to which sexual gratification is only one possible source of 

gratification. 

Vanity is a passionate concern for one’s image or for “living for the 

eyes of others.” 
ستنات در  سی  27اِنیاگرام کام :  کتاب»دکتر بئاتریس چ شنا سیر برای خود م

ناوب واژۀ رذیلت )« بیشفففتر ( به کار برده passion( را نیز در معادل )Viceبه ت
ست.  ساندرا مایتری، حتی یکا ست که  بار هم در کتاب خودش و این در حالی ا

(The Enneagram of Passions and Virtues از واژۀ )Vice استفاده نکرده است. 
معففففففادل قرار دهیم، در کتاب حاضففر، هر کجا، از واژۀ « رذیلت»را با  Viceاگر 
ست، منظور« رذیلت» شده ا ستفاده  ست. یادآوری این که، در  Passionهمان  ا ا

اسفففت که به متضفففاد آن، « عادت بَد»به معنی عیب یا « رذیلت»زبان فارسفففی 
ها، کتاب شود. در مورد شورهای هیجانی و فضیلت( گفته میVirtue« )فضیلت»
 ,Maitri, Sandra) از سففاندرا مایتری« هااِنیاگرام شففورهای هیجانی و فضففیلت»

The Enneagram of Passions and Virtues.از بهترین منابع برای مطالعه است ) 

 



1فکری)الگوی( پَترن   
، که معمولاً کنندمیآفرینی طور مداوم در ذهن ما ن)شفکری که به )الگوهای(های پَترن

2.شودمیاز آن یاد  اِنیاگرامعنوان تلبیت )فیکسیشن( تیپ به  
 

سد: میساندرا مایتری  ♣ ( deceptionبه موضوع فریب ) ترقب  از این که عمیق»نوی
سؤالی که به  شور این ن)طه بدانیم،  ست که آن را  سب ا بپردازیم، باید ببینیم که آیا منا

طور های ایچازو در این مورد مطرح شده است. هماندلی  تجدیدنظر نارانهو در آموزش
یک نگرش درونی ) ته شفففد، شفففور هر ن)طه،  یا inner attitudeکه گف  )atmosphere 

، fixation( است. از سوی دیگر، تلبیت شناختی )affectiveاتمسفر، فضا، جو( عاطفی ))
شن( هر ن)طه، دیلوژن هسته سی ست. این یک باور ثابت core delusionای )فیک ( آن ا

(fixedو تحریف )( شدهdistorted دربارۀ واقعیت است، زیرا دیدگاهی است به واقعیت )
عreality devoidخالی ) نگ می( از ب بۀ فرد را ر ند و کج د معنوی آن، و ادراک و تجر ز

 enlightened view(. و در ریاب دیدگاه روشنگرانۀ واقعیت )colors and slantsکند )می

of reality )– قدسففی ایدۀ (Holy Idea )- آید. شففور در مرتبط با آن ن)طه به وجود می
، فیکسیشن( در درجۀ fixationت )( است، در حالی که تلبیaffectiveدرجۀ اول عاطفی )

ها بر ایماژ خود ، کاگنیتیو( است. به دلی  تمرکز بیش از حد سهcognitiveاول شناختی )
(self-imageنارانهو فکر می ،)کند درست( تر است که خودفروشیvanityبه ) جای فریب
(deceitهمان ،)شود. او معت)د  کند، شور ن)طۀ سه در نظر گرفتهطور که ایچازو ارائه می

 شففناختی تلبیت –( distorted mind setشففده )اسففت که فریب، مجموعۀ ذهنی تحریف
(fixation )شن سی شی  -، فیک صطلاح خودفرو ستفادۀ ایچازو از ا این تیپ را بهتر از ا

ویژه در ظاهر، یا ( بیش از حد بهprideکند. خودفروشفففی به معنای ررور )توصفففیف می
( اسففت، در empty of significanceارزش و خالی از اهمیت )(، بیfutileحالت بیهوده )

( به کسفففی tricking( و ترفند زدن )misleadingحالی که فریب به معنای گمراه کردن )
ست. می شی یا فریب را بها شور در نظر گرفت، اما به توان در این مورد، خودفرو عنوان 

کند، دیلوژن آفریند و حفظ میرا مینظر من خودفروشفففی این باور که فرد دنیای خود 
(delusion ( اصففلی ن)طۀ سففه اسففت که با از دسففت دادن ایدۀ قدسففیِ قانون قدسففی

کند که چنین مطاب)ت دارد، و این فریب راهی است که فرد خود و دیگران را مت)اعد می
                                                                                                                                 
1. Thought Pattern  
2. The patterns of thought that are continuously playing in our minds, commonly referred to as the 

enneagram type fixation.  



 31 یشناسپیهنر ت
 

صداقت ) ست. همچنین  ست deceit(، فضیلت این نکته، در م)اب  فریب )veracityا ( ا
1(«.vanityخودفروشی )نه   

 

 2فرعی(تايپ )تيپساب( هگون)تنوع  3رفتاری م )الگوی(  پَترن
یکی از  ؛شففودمیما مربوط تایپ( )سففابرفتاری ما به تیپ فرعی ( )الگوهایهای پَترن

سخ شک  میهاتیپ)وِرژن( از هر تیپ.  هسه ن  )الگوی(گیرند که پَترن ی فرعی زمانی 
اصففلی انسففانی که در ما  ۀبا یکی از سففه رریز -شففور یا رذیلت  -هیجانی برای هر تیپ 

کند: ب)ای فعال داشته باشیم( تلاقی می ۀتر است )و ممکن است بیش از یک رریزفعال
فردی )خودنگهداری(، اجتماعی، یک به یک. هر رریزه دارای نواحی کانونی اسففت. افراد 

دور شوند یا در  هاآنت کنند، از فعال ممکن است به سمت این مناطق حرک ۀبا آن رریز

3دوسوگرا باشند. هاآنمورد 
 

 

 یک به یک ۀرریز
4نواحی کانونی  

 اجتماعی ۀرریز
5نواحی کانونی  

 ب)ای فردی ۀرریز
6نواحی کانونی  

 راحتی فیزیکی تعلق خود )سِلف( با دیگری
 ایمنی اجتماع محبت

 امنیت هاگروه صمیمیت
 خطر روابط اجتماعی پیوند
 منابع نفوذ )اینفلوئنس( جذابیت

 ساختار حمایت )ساپورت( یک به یک ۀرابط

                                                                                                                                 
1. Maitri; The Enneagram of Passions and Virtues, p. 97. 
2. Behavioral Pattern / 3 Subtype Variation 
3.  Our repeated behavioral patterns are related to our subtype. one of three versions of each type. 

subtypes are formed when the emotional pattern for each type - the passion or vice - intersects with 
one of the three basic human instincts that is most active in us (and we may have more than one 
active instinct): Self-preservation, Social, One-to-one. each instinct has focal areas; individuals with 
that active instinct may move toward, away from, or have ambivalence about these areas. 

4. One-to-one instinct: Focal areas: self with one other, affection, intimacy, bonding, attraction, 1-1 
relationship  

5. Social instinct: Focal areas: belonging, community, groups, social relationships, influence, support 
6. Self-preservation instinct: Focal areas: physical comfort, safety, security, danger, resources, structure 



نات  ♣ ئاتریس چسفففت های حیوانی ما: اهداف رریزی سفففائقدر مطلبی با عنوان ب
1گانهسه  نویسد:می 

( issues(: رریزۀ ب)ای فردی، توجه را بر روی موضوعات )Self-Preservationب)ای فردی )
هداری،  )ا )حفظ، نگ به ب مادی متمرکز )فوکوس( میsurvivalمربوط  یت  ند و ( و امن ک

( و safetyهای ایمنی )طور کلی انرژی را به سففمت دردرهدهد. آن بهرفتار را شففک  می
(، از جمله داشفففتن منابع کافی، اجتناب از خطر، و حفظ securityامنیتی )سفففکیوریتی، 

سیک( از  سی )بی سا ضایت از زندگی )حس ا سلامت روانی و ر (، well-beingساختار، 
صیانت کند. فراتر از این دردرههدایت می سیک(، رریزۀ ب)ای فردی ) سی )بی سا های ا

شور ) ست )به محض این که با یکی از ن ه  ( ترکیب passionsنفس، حفظ خود( ممکن ا
پ خاص )اسپسیفیک( های امنیتی بر حسب معنایی که برای یک تیشود( بر سایر حوزه

 دارد، تأکید کند.
(: رریزۀ اجتماعی توجه را بر روی مسائ  مربوط Social Interactionتعام  اجتماعی )

های اجتماعی متمرکز ( و روابط در گروهrecognition(، شفففناخت )belongingبه تعلق )
«  نار بیاییمبا گله ک»کند دهد. آن ما را وادار میکند و رفتار را شفففک  می)فوکوس( می

(“get along with the herd” )- ها تعلق داریم. هایی که به آنمعه و گروهخانواده، جا
ضای دیگر این رریزه همچنین مربوط می سبت به اع ، «گروه»شود به این که یک نفر ن

هایی که ممکن است برای یک شخص از تیپ مشخصی معنی و مفهوم داشته در مؤلفه
  توان ایستادگی دارد.باشد، چ)در قدرت یا 
)سکشوال(، توجه را بر روی مسائ   (: رریزۀ جنسیSexual Bondingپیوند جنسی )

مربوط به کیفیت و وضفففعیت روابط با افراد خاص )اسفففپسفففیفیک( متمرکز )فوکوس( 
ک  میمی تار را شففف ند و رف بهک قات  گاهی او هد. آن،  یک»عنوان رریزۀ د به   «  یک 
(“One-to-One”شفففناخته می )یابی طور کلی انرژی را به سفففمت دسفففتشفففود، و به
(achievementجذابیت میان ،)شوال سک سی ) فردی و پیوند )رابطه، ( و حفظ روابط جن

bondingکند. این رریزه به دنبال حس سفلامت روانی و رضفایت از زندگی ( هدایت می
(sense of well-being از طریق روابط یک به یک با مردم بر حسففب هر ،) معنایی برای

 یک فرد از یک تیپ خاص )اسپسیفیک( است.
کنند، اما معمولاً ف)ط یکی در هر فردی رالب همۀ این سفففه رریزه در همۀ ما کار می

(dominant ست ستی( درایو) سائق وقتی و –( ا  (powerful biological drive) قدرتمند زی
مت  خد لب در  را یانمی( قرار ”passion“« )شفففور»آن رریزۀ  به ب تری خاص گیرد، 

                                                                                                                                 
1. Our Animal Drives: The Three Instinctual Goals 
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 more) تر زند، که منجر به یک کاراکتر ظریفتری( از شففخصففیت دامن می)اسففپسففیفیک

nuanced character1شود.تایپ( از تیپ شخصیتی اصلی می( )یک ساب  
 

 

 واژگان تخصصی: 
میزان عففدم  (:Ambivalence of an attitudeدوسفففوگرایی یفک نگرش )»

. ( نسبت به نگرشevaluativeهای ارزیابانه )( میان پاسخinconsistentانسجام )
، ملبت یا منفی باشفففند، (uniformlyطور یکنواخت )های ارزیابانه بهاگر پاسفففخ

های های ملبت و هم پاسففخ( اسففت. اما اگر هم پاسففخlowدوسففوگرایی پایین )
 «.  ( استhighمنفی نسبت به یک نگرش وجود داشته باشد، دوسوگرایی بالا )

 

  کاربردینکتۀ:  

 وضعیت(، situation) موقعیت(، condition) وضعیت(، state) حالتی هاواژه
(statusهم ،) ،مترادف( معنیsynonym:هستند ) هستی ۀنحو بیانگر هااسم این 
(being) وجود شک  یا (existence) در قدیمی ۀکارخان است: یزچ یا شخص کی 

ضعیت در (jogger) دویدن خراب. (state) حالت سرا یک الم؛س (condition) و  ف
 (status) وضففعیت خطرناک؛ (situation) موقعیت یک به واکنش حال در پلیس

 صلح. مذاکرات نامشخص

 

2کندمیچگونه ساختار ایگو با ب عد معنوی تیپ تداخ    
3شناختیایگوی روان 4تداخ  ساختاری:    

به بعد  یابیدسففتهایی برای که تلاش کندمیایجاد  یهای مکررسففاختار ایگو، پاسففخ
طور متناقض، این کار، تلاش فرد معنوی است که شخص با آن هماهنگ شده است. به

5برد.را در جهت مخالف می  

                                                                                                                                 
1. Chestnut, Beatrice; The Complete Enneagram, p. 26. 
2. How the Ego Structure Interferes with Spiritual Dimension of Type 
3. Psychological Ego  
4. Structure Interference 
5. The ego structure generates repeated responses that are attempts to access the spiritual dimension to 

which the person is attuned; paradoxically, this attempt takes the person in the opposite direction. 



1ب عد معنوی  

ست که  اِنیاگرامهر تیپ  صاً با یک بعد معنوی هماهنگ ا صو آرزوی آن را دارند،  هاآنمخ
های متعالی برای به وضعیت هااینراحتی به آن دسترسی پیدا کنند. رسد بهاما به نظر نمی

2مرکز هیجانی. قدسی برای مرکز ذهنی و فضیلت برای ۀهر تیپ مرتبط هستند: اید  
 

بنای درک ما از ب عد های قدسففی سففنگایده» :(Holy Ideas) ایده های قدسففی ♣
قدسی، زمانی که بدون فیلتر شخصیت درک  ۀدهند. ن ه ایدمعنوی انیاگرام را تشکی  می

شفوند، ن ه ادراک مسفت)یم متفاوت از واقعیت هسفتند، بنابراین ن ه دیدگاه )پرسفپکتیو( 
ستفاده از واژ ستند. ا شنگر متفاوت ه ست گمراه( idea)ایده  ۀرو کننده در اینجا ممکن ا

 در نظر( mental concept)باشد، زیرا ما معمولاً یک ایده را به عنوان یک کانسپت ذهنی 
شاره دارد، ن)طمی صی از واقعیت ا مزیت  ۀگیریم. اما در زبان انیاگرام، ایده به ادراک خا

شود. این مهم است که به که از آن دیده، تجربه و درک می ( استvantage point)داری 
های آگاهی خاصفففی های قدسفففی، تجارب معنوی یا حالتوضفففوح درک کنیم که ایده

، پیش prejudices)هایی از واقعیت هسفففتند که از تعصفففبات د، بلکه دیدگاهنیسفففتن
شدههای( داوری صیت رها  ص  از تجربه و شخ اند. بنابراین، آنها همچنین با معنای حا

شت سی که تجربیات مختلف را به هم پیوند می ۀدرک ر سا دهد، مرتبط هستند. آنها به ا
 .کننداز واقعیت اشاره می مختلف( unobscured)ادراکات بدون ابهام 

های قدسی، بیشتر بر کلیات مختلف در مورد واقعیت به عنوان یک ک  برخی از ایده
تمرکز دارند، در حالی که برخی دیگر بیشففتر بر جایگاه انسففان در جهان متمرکز هسففتند. 

تر اسففت. های قدسففی سففادهاحتمالاً از طریق توضففیح هر یک از آنها، انت)ال مفهوم ایده
برخی از آنها ممکن است در دسترس به نظر برسند، در حالی که برخی دیگر ممکن است 

هایی رریب و نامفهوم به نظر برسففند، و مهم اسففت که به یاد داشففته باشففیم که دیدگاه
کنند بسففیار عمیق، و موضففوعات واقعیت که آنها توصففیف می ۀ)پرسففپکتیوهایی( دربار

ما از تماشای  ، و بسیار فراتر از دیدگاه حد معمولهاهای معنوی بزرگ در طول قرنسنت
 چیزها هستند. 

                                                                                                                                 
1. Spiritual Dimension  
2. Each enneagram type is particularly attuned to one spiritual dimension that they long for, but cannot 

seem to access easily. these are connected to the higher states for each type: the holy idea for the 
mental center and the virtue for the emotional center.  
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های قدسفففی تجربه کنیم، اما ایده ۀهم ۀتوانیم واقعیت را از زاویدر حالی که ما می
ست: ایدکنندهیک زاویه قانع سی ن)ط ۀترین آن ا ساس  ۀقد خاص ما روی انیاگرام. بر ا

صلی که ایچازو  ۀنظری سی ند، هر یک از ما با تمام ایدهکتدریس می( Ichazo)ا های قد
هستیم و ( ”sensitive“)« حساس»یک ایده،  هویژه بشویم، اما بهدر دسترس متولد می
پذیر و رسد که ما مانند یک عصب حساس، آسیبشویم. به نظر میبا آن هماهنگ می

سیاره قدم می نچه اتفاق گذاریم. آحساس در مورد این یک راه برای درک زندگی به این 
سال اول افتد بر تماس ما به این درک تأثیر میمی گذارد، و چیزی که برای همه در چند 

افتد، از دسفففت دادن تماس با طبیعت اصفففلی ما، کم و بیش به طور زندگی اتفاق می
ست. همانطور که ارتباط خود را با جوهر  شخصیت ا ساختار  ( Essence)کام ، با ایجاد 

ست می صی که ایددهیم، از د شان می ۀارتباط خود را با ح)ی)ت خا سی ما ن دهد، قد
1«دهیم.نیز از دست می  

 

                                                                                                                                 
1. Maitri; The Spiritual Dimension of the Enneagram, pp. 10-12. 
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